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Stage Initiation Macrophotographie 
Niveau 1 – Photographe Amateur 

Fiche descriptive de la formation 

DUREE DE LA FORMATION : 
Approximativement 2 heures 
 

LIEU DE LA FORMATION : 
Dans le Jura 
Possibilité de déplacement (frais de déplacement / 
hébergement à prévoir) 

  
COMPETANCES REQUISES : 
Aucune 

MATERIEL MIS A DISPOSITION : 
Vous suivez la formation avec votre propre reflex  

 
DESCRIPTION DU STAGE : 
Un stage court pour apprendre à photographier en macro avec un rendu esthétique.  

 
POINTS ETUDIES : 
 
• Paramétrage de l'appareil 
• Positions et ergonomie 
• Etude du cadrage 
• Rappel de la règle des tiers 
• Gestion des collimateurs autofocus  
• Gestion de la profondeur de champs 

  
 
• Gestion de la mise au point  
• Gestion du premier plan et arrière plan 
• Gestion de la position par rapport au sujet 
• Astuces d'approche des insectes 
• Utilisation de la lumière naturelle 
• Utilisation du flash  

 
REMARQUES / NOTES : 
 
Objectif macro indispensable 
Trépied photo recommandé  


