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Stage Apprendre à Maîtriser son Reflex Numérique 
Niveau 3 – Photographe Expert 

Fiche descriptive de la formation 

DUREE DE LA FORMATION : 
Approximativement 5 à 8 heures 
 

LIEU DE LA FORMATION : 
Dans le Jura 
Possibilité de déplacement sur toute la France (frais 
de déplacement / hébergement à prévoir) 

  
COMPETANCES REQUISES : 
Avoir des connaissances techniques dans le domaine 
de la photographie (savoir ce qu'est l'ouverture, 
l'exposition, le bracketing, la sensibilité…) 
 

MATERIEL MIS A DISPOSITION : 
Vous suivez la formation avec votre propre reflex 

 
 
DESCRIPTION DU STAGE : 
Un stage pour apprendre à utiliser au maximum les capacités de son reflex numérique. Suivant le modèle 
possédé, une partie "vidéo" pourra être abordée.  

 
POINTS ETUDIES : 
 
• Paramétrage de l'appareil 
• Positions et ergonomie 
• Etude du cadrage 
• Rappel de la règle des tiers 
• Gestion des modes de prise de vue 
• Etude du mode Automatique (P) 
• Etude du mode Manuel (M) 
• Etude du mode Priorité Ouverture (Av) 
• Etude du mode priorité vitesse (Tv) 
• Gestion des collimateurs autofocus 
• Gestion du mode autofocus 
• Gestion du mode d'entrainement  

  
 
• Gestion du relevage du miroir 
• Gestion des paramètres de balance des blancs 
• Gestion du type de fichier (JPEG ou RAW) 
• Gestion de la sensibilité et du bruit numérique 
• Gestion de la sur et sous-exposition 
• Gestion de la profondeur de champs 
• Gestion de la mise au point 
• Etude de l'histogramme d'exposition 
• Etude de l'histogramme RVB* 
• Gestion de la prise de vue LiveView* 
• Gestion du mode vidéo* 

 
 
REMARQUES / NOTES : 
 
Toutes les marques de reflex sont acceptées. Ne pas forcement se charger d'un gros parc d'optique, un 
grand-angle et/ou trans-standard est généralement suffisant. 
 
* Suivant le modèle d'appareil  


