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Stage Photographie de Natures Mortes en Studio 
+ Traitement + Retouches 
Niveau 1 – Photographe Amateur 

Fiche descriptive de la formation 

DUREE DE LA FORMATION : 
Approximativement 4 heures 
 

LIEU DE LA FORMATION : 
A mon studio dans le Jura 

  
COMPETANCES REQUISES : 
Maîtriser l'utilisation d'un reflex 
(modes de prise de vue, bracketing…) 

MATERIEL MIS A DISPOSITION : 
Un studio de 15m2 
Du matériel d'éclairage (flash + lumière continue) 
Des fonds et supports  

 
DESCRIPTION DU STAGE : 
Un stage permettant d'apprendre à mettre en scène et composer une nature morte ainsi que de choisir 
l'éclairage adapté.   

 
POINTS ETUDIES : 
 
• Mise en place des objets sur un fond et un support 
• Recherche d'un cadrage harmonieux 
• Choix de l'éclairage (flash ou lumière continue) 
• Gestion de la position de l'éclairage 
• Gestion des accessoires d'éclairage (boites, cônes…) 
• Choix de l'optique à utiliser 
• Prise de vue 
• Traitement RAW sous CameraRAW 
• Retouches des imperfections et ajustage 
• Enregistrement de l'image TIFF finale 

  
 
 

 
 
REMARQUES / NOTES : 
 
Vous pouvez apporter des objets que vous souhaitez photographier. Néanmoins, ces objets ne doivent pas 
avoir plus de 30 cm de côté. 
 
Des mises en scène de fruits, légumes… seront les principaux sujets de ce stage  


